Come si diventa supervisore?

In Italia non esistono ancora Linee Guida per la professione del supervisore, né,
di conseguenza, piani di formazione.

Per ovviare a questo vuoto formativo, con la nostra scuola ci siamo ispirati, da un lato
alle Linee Guide elaborate dalle associazioni di psicologia del Nord America, Regno
Unito, Australia e Nuova Zelanda, dall'altro alla pluridecennale esperienza italiana dei
colleghi Didatti Supervisori delle scuole di specializzazione in psicoterapia e dei colleghi
supervisori di comunita ed Enti socio-sanitari ed universitari, con i quali condividiamo
una consolidata relazione di stima e collaborazione.

Nascono cosi le linee guida formative suddivise in dieci aree:

1. Atteggiamento e competenze emozionali, cognitive e comportamentali del
supervisore

2. Rispetto per la diversita

3. Relazione e supervisione

4. Supervisione nel contesto multidisciplinare

5. Supervisione e prevenzione al Burn-out/Stress ecc.

6. Formazione e supervisione

7. Supervisione nel pubblico e nel privato

8. Feedback e reciprocita

9. Limiti della supervisione

10.Etica e aspetti legali

Attualmente siamo impegnati insieme a una serie di organismi nazionali ed
internazionali in un progetto che cerca di definire il profilo professionale dei supervisori
che operano nei diversi contesti professionali.

Percorsi formativi per diventare Supervisori:

Proponiamo due percorsi formativi distinti per aree di competenza:

1. Percorso formativo per la supervisione nei servizi socio-sanitari e nelle
comunita terapeutiche, rivolto a educatori, assistenti sociali, psicologi,
responsabili per comunita, con titoli di studi equivalenti e con almeno 5 anni di
esperienza professionale.

2. Percorso formativo per la supervisione di psicoterapeuti, che include anche
gli elementi formativi per la supervisione nei servizi socio-sanitari e nelle
comunita terapeutiche. Questo percorso formativo e rivolto a psicoterapeuti di
ogni indirizzo di riferimento con almeno 5 anni di esperienza professionale.



1.Master in supervisione per operatori socio-sanitari e di
comunita terapeutiche 2025/2026

Il master permette di acquisire competenze professionali che sono immediatamente
fruibili nel campo professionale. singolarmente. Al conseguimento del percorso
formativo verra rilasciato I'attestato di:

“Master in supervisione per operatori socio-sanitari e di comunita terapeutiche”

Programma Formativo

= Supervisione individuale e di gruppi di lavoro
= Supervisione per equipe interdisciplinari

= Supervisione per comunita

= Prevenzione del burn out

= Feedback e reciprocita

= Laboratorio per il futuro

= Organigramma e funzionigramma

=  Team building

= Progetti educativi

= Competenze trasversali del supervisore di comunita
= Leadership apprezzativa

= Sviluppo dileadership

= Paradigmi educativi

= Motivazione professionale

= Feedback e reciprocita

= Etica e aspetti legali

Monte ore annuo complessivo e sua ripartizione
Durata: 15 mesi

Modalita: 8 weekend da 3gg / 20ore / da venerdi a domenica
Intervisione e ipervisione da concordare

Calendario 2025/2026

DATE ORE
WE1 21-23.03.2025 | 20
WE 2 23-25.05.2025 | 20
WE3 11-13.07.2025 | 20




WE4 12-14.09.2025 | 20
WE5 14-16.11.2025 | 20
WE6 16-18.01.2026 | 20
WE7 13-15.03.2026 | 20
WE8 15-17.05.2026 | 20
ESAME da definire

Monte ore: 600 ore

» 80 ore didattica

» 80 ore di laboratorio pratico

= 20 ore di intervisione

» 300 ore di studio personale

* 100 ore di project work e prova finale

» 20 ore diipervisione in gruppo con supervisori del corso

Numero partecipanti: Massimo 20
Criteri per I'ammissione al Master

Il Master e rivolto a educatori, assistenti sociali, psicologi, responsabili per comunita
con titoli di studi equivalenti e con almeno 5 anni di esperienza professionale.

Gli interessati ai Master possono contattarci attraverso la pagine "Contattaci" e
verranno invitati a sostenere un colloquio motivazionale online o in presenza.

E richiesto il curriculum formativo-professionale.

Costo:

Quota d'iscrizione: € 100+IVA a cui si aggiunge la 1.rata concordata
€ 2150,00 + IVA (rateizzabile)

Luogo del corso:

Arnesano (Le) / Bari



2. Master in supervisione per psicoterapeuti 2025/2026

Il master permette di acquisire competenze professionali immediatamente fruibili nel
campo professionale. Al conseguimento del percorso formativo verra rilasciato
I'attestato di:

“Master in Supervisone e didattica per psicoterapeuti, operatori di servizi sociali
e di comunita terapeutiche”

Programma formativo

» Supervisione per sedute individuali

= Supervisione per gruppi di pazienti

= Supervisione online

= Supervisione individuale e di gruppi di lavoro
= Supervisione di casi clinici

= Supervisione per comunita

» Supervisione per equipe interdisciplinari
* Prevenzione del burn out

» Motivazione professionale

= Supervisione per comunita

» Paradigmi educativi

» Didattica nella formazione e nella supervisione
» | processi dellapprendimento

» Pedagogia per psicologi e medici

» Laboratorio per il futuro

= Organigramma e funzionigramma

» Sviluppo dileadership

» Leadership apprezzativa

= Team building

» Feedback e reciprocita

» Competenze trasversali del supervisore
» Progetti educativi

= Etica e aspetti legali

Monte ore annuo complessivo e sua ripartizione
Durata: 18 mesi

Modalita: 10 weekend da 3gg / 20ore / da venerdi a domenica



Calendario 2025/2026

DATE ORE
WE 1 21-23.03.2025 20
WE 2 23-25.05.2025 20
WE 3 11-13.07.2025 20
WE 4 12-14.09.2025 20
WE5 14-16.11.2025 20
WEG6 16 -18.01.2026 20
WE7 13-15.03.2026 20
WE 8 15-17.05.2026 20
WE9 10-12.07.2026 20
WE 10 11 - 13.09.2026 20
ESAME da definire

Monte ore: 800 ore

= 80 ore didattica

» 120 ore di laboratorio pratico

» 50 ore di intervisione

» 400 ore di studio personale

* 100 ore di Project Work e prova finale

» 50 ore diipervisione in gruppo con supervisori del corso

Numero partecipanti: Massimo 20

ECM

La partecipazione al Master edizione 2024 consente I'acquisizione di 50 crediti ECM.

Criteri per I'ammissione al Master 2025/2026

Il Master & rivolto a psicoterapeuti di ogni indirizzo di riferimento con almeno 5 anni di
esperienza professionale.

Gli interessati ai Master possono contattarci attraverso la pagine "Contattaci" e
verranno invitati a sostenere un colloquio motivazionale online o in presenza.

E richiesto curriculum formativo-professionale.



Costo
Quota d'iscrizione: € 100+IVA a cui si aggiunge la 1.rata concordata

€ 2850,00 + IVA rateizzabile

Luogo del corso:

Arnesano (Le) / Bari

Dettagli corso

EQUIPOLLENZA Non regolamentato
POSTI DISPONIBILI 20
DURATA 15/18 mesi

1. Master 600
ORE DI FORMAZIONE
2. Master 800

CADENZA ISCRIZIONI Annuale



MESE INIZIO FORMAZIONE

COSTO FORMAZIONE

REQUISITI PER ISCRIZIONE

MODULARE (se si, quanti
moduli)

LINGUA FORMAZIONE

MODALITA DIDATTICA

FREQUENZA

TIROCINIO

TITOLO

Febbraio

1. Master € 2150+IVA

2. Master € 2850+IVA

1. Master Laurea triennale scienze umanistiche

2. Master Specializzazione in psicoterapia

Ttaliano

In presenza (nei fine settimana)

Obbligatoria

Non previsto

Master in Supervisione



