
 

 

MONTE ORE ANNUO COMPLESSIVO E SUA RIPARTIZIONE 

1.ANNO DI CORSO 
ORE MODULI FORMATIVI 

50 N.2 Moduli annuali di 25 ore ciascuno di introduzione a conoscenze generali in psicologia 
e in psicoterapia. (Seminari teorici)  

100 Moduli residenziali di formazione teorico-esperienziale sui principi fondamentali della 
Psicoterapia della Gestalt e sulla loro applicazione pratica con didatti-supervisori italiani 
e visiting professors stranieri. 

160 Incontri mensili (h. 20 per 8 week end l’anno), con docenti interni dell’Istituto e visiting 
professors: teoria e addestramento sui principi e sulle tecniche della Psicoterapia della 
Gestalt nel lavoro individuale, nel gruppo e nei micro e macro sistemi sociali. 

50 Incontri settimanali di psicoterapia personale con psicoterapeuti accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

40 Incontro mensile in gruppo di pari, con assistenza del tutor: confronto di esperienze ed 
approfondimento della letteratura e intervisione. 

100 Tirocinio in strutture pubbliche o private, classificate o convenzionate. 
500 Ore totali di formazione annua 

 
 
 
 
2.ANNO DI CORSO 

  

ORE MODULI FORMATIVI 

50 N.2 Moduli annuali di 25 ore ciascuno di introduzione a conoscenze generali in psicologia 
e in psicoterapia. (Seminari teorici)  

100 Moduli residenziali di formazione teorico-esperienziale sui principi fondamentali della 
Psicoterapia della Gestalt e sulla loro applicazione pratica con didatti-supervisori italiani 
e visiting professors stranieri. 

140 Incontri mensili (h. 20 per 7 week end l’anno), con docenti interni dell’Istituto e visiting 
professors: teoria e addestramento sui principi e sulle tecniche della Psicoterapia della 
Gestalt nel lavoro individuale, nel gruppo e nei micro e macro sistemi sociali. 

50 Incontri settimanali di psicoterapia personale con psicoterapeuti accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

40 Incontri settimanali di supervisione personale con supervisori accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

30 Incontro mensile in gruppo di pari, con assistenza del tutor: confronto di esperienze ed 
approfondimento della letteratura e intervisione. 

100 Tirocinio in strutture pubbliche o private, classificate o convenzionate. 
510 Ore totali di formazione annua 



 

 

 
3.ANNO DI CORSO 

ORE MODULI FORMATIVI 

50 N.2 Moduli annuali di 25 ore ciascuno di introduzione a conoscenze generali in psicologia 
e in psicoterapia. (Seminari teorici)  

100 Moduli residenziali di formazione teorico-esperienziale sui principi fondamentali della 
Psicoterapia della Gestalt e sulla loro applicazione pratica con didatti-supervisori italiani 
e visiting professors stranieri. 

140 Incontri mensili (h. 20 per 7 week end l’anno), con docenti interni dell’Istituto e visiting 
professors: teoria e addestramento sui principi e sulle tecniche della Psicoterapia della 
Gestalt nel lavoro individuale, nel gruppo e nei micro e macro sistemi sociali. 

30 Incontri settimanali di psicoterapia personale con psicoterapeuti accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

60 Incontri settimanali di supervisione personale con supervisori accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

30 Incontro mensile in gruppo di pari, con assistenza del tutor: confronto di esperienze ed 
approfondimento della letteratura e intervisione. 

100 Tirocinio in strutture pubbliche o private, classificate o convenzionate. 
510 Ore totali di formazione annua 

 
 
 
 
4.ANNO DI CORSO 

ORE MODULI FORMATIVI 

50 N.2 Moduli annuali di 25 ore ciascuno di introduzione a conoscenze generali in psicologia 
e in psicoterapia. (Seminari teorici)  

100 Moduli residenziali di formazione teorico-esperienziale sui principi fondamentali della 
Psicoterapia della Gestalt e sulla loro applicazione pratica con didatti-supervisori italiani 
e visiting professors stranieri. 

140 Incontri mensili (h. 20 per 7 week end l’anno), con docenti interni dell’Istituto e visiting 
professors: teoria e addestramento sui principi e sulle tecniche della Psicoterapia della 
Gestalt nel lavoro individuale, nel gruppo e nei micro e macro sistemi sociali. 

30 Incontri settimanali di psicoterapia personale con psicoterapeuti accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

60 Incontri settimanali di supervisione personale con supervisori accreditati in setting 
individuale e/o in gruppo. 

30 Incontro mensile in gruppo di pari, con assistenza del tutor: confronto di esperienze ed 
approfondimento della letteratura e intervisione. 

100 Tirocinio in strutture pubbliche o private, classificate o convenzionate. 
510 Ore totali di formazione annua 


