
MEDIAZIONE FAMILIARE - PROGRAMMA FORMATIVO 
 

• I paradigmi di riferimento: i principi della Gestalt e l’o5ca sistemica  
• Teoria della comunicazione umana 
• Intrecci familiari e di coppia: la comunicazione interpersonale verbale e non verbale 
• Coniugalità e genitorialità: il ciclo vitale della famiglia 
• Psicodinamica delle relazioni familiari 
• Formazione, sviluppo e crisi nel rapporto di coppia 
• In@mità e potere nella coppia 
• Genitorialità e coniugalità 
• Gli stadi emo@vi della separazione 
• Teorie della personalità: aAaccamento e sviluppo psicologico dell'individuo 
• Lo sviluppo psicoaffe5vo del bambino 
• Il ruolo del bambino nella relazione e nel confliAo coniugale 
• Le dinamiche adolescenziali 
• Il vissuto dei figli rispeAo alla confliAualità genitoriale ed alla separazione 
• Terapia del distacco ed elaborazione delle perdite 
• Abusi e violenze in ambito familiare 
• Il mediatore familiare e la relazione di aiuto 
• Le implicazioni emozionali del mediatore e dei partecipan@ (transfert) 
• La mediazione familiare: l’analisi della domanda, il contraAo di mediazione ed i suoi 

obie5vi 
• Il percorso di Mediazione 
• La negoziazione e le tecniche specifiche di intervento: interviste semistruAurate, test e 

ques@onari mediabilità 
• Metodologie e tecniche della mediazione familiare: tecnica e pra@ca del colloquio clinico 
• StruAura del processo 

 


